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❖ ගීතිකාව - පනතක් මම ඔබට දෙමී... 

❖ මදතව් 26/36-39 

❖ දමදනහි කිරීම 

 

තේසුස් ෙහනතස් තෙතතස්මනි උයනට ෙැඩිතේ පියාණන ෙහනතස්  මන ෙහනතස්ෙ තමත ාෙට 

එවීතේ අරමුණ සේූර්ණ වීතේ තමාතහා  සමීප බෙ තහාඳින අෙතබෝධ කරතෙන ය. තේසුස් ෙහනතස් 

මිනිසත බෙ ෙත තේෙ පුත්රයා ය. මල් උයතනදී උනෙහනතස්තේ මිනිසත බෙ ඉස්මතුෙන ආකාරයත, 

එයට යට තනාවී පිය තෙවිඳුනතේ කැමැත ට මුළුමනිනම අෙන  ෙන ආකාරයත "මැතරන  රමට 

මාතේ ස  අතිශයින තශෝකානවි  ය" යන ෙචනෙලින පැහැදිළි තේ. 

 

 ම කැමැත  යටපත කරමින තේෙ කැමැත ට අෙන  වීම පහසු කාර්යයක් තනාතේ. එතහත 

උනෙහනතස් තමම කඨ  ූර දුක් පාත්රය ෙැ ඳ ෙනතන "එතහත, මා කැමැති තලස තනාෙ, ඔබ කැමැති 

තලස තේ ො" යනුතෙන පියාණනතේ කැමැත ට මුළුමනිනම අෙන  තෙමිනි. එතලස අෙන  වීමට 

බැහැපත වීම අ යාෙශයය. 

 

නිතිප ා අප ස්ෙර්ෙතේ ෙැඩසටින යාච්ඤාෙ උච්චාරණය කරමින, ස්ෙර්ෙතයහි තෙේපිය අභිම ය 

ඉටුෙනනා තස්ම, තමතලාතෙහි ෙ තේෙ කැමැත  ඉටුතේො යනුතෙන යදියි. තමතලාතෙහි දී තේෙ 

අභිම ය ඉටු වීමට නේ අපතේ ජීවි තේ විවිධ වූ සේීන හරහා එළිෙරේ ෙන තේෙ කැමැත ට අප හිස 

නැමිය යුතුමය. එො තේසුස් ෙහනතස් ෙ  ම කැමැත  අභිබො යන තේෙ කැමැත ට අෙන  වීතේ 

අපහසු ාෙය ජයෙැනීමට මල් උයතන මුනින ෙැටී දිගින දිෙටම  ම පියාණන ෙහනතස්ට යාච්ඤා ක  

තස්ක. 

 

තේසුස් ෙහනතස් මල් උයතන අතෙැකීේ තේ තමාතහාතත තමතනහි කරන තේෙ ෙරුෙන ෙන අප ෙ, තේසු 

තුමා තමන තෙවි පියාණනතේ කැමැත ට අෙන ෙ ජීෙත වීමට අදිටන කර ෙනිමු. 

 

 

 

 

 

ෙහම් පාසල් ෙරුවන් දවනුදවන් ශුද්ධ වූ පැයක් 
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යාච්ඤාව 

ආෙර දේසුනි, 

එො මල් උයතනදී ඔබෙහනතස් විනොවූ දුක් ොවිනා ෙලට මටත පිංගුකාරතයකු ෙනනට තිබුනා නේ 

තකා රේ තහාඳයි ෙ තේසුතන... එත තේසුතන අෙ ෙෙතස්දීත මට තකා රේ නේ ඔබෙ මෙ හැතරනොෙ? 

මම තකා රේ ඔබෙ අම ක කරනොෙ, තේසුතන...  

 

මතේ ෙරෙකාරී බෙ මම පිළිෙනනො තේසුනි... එො මල් උයතනදී තෙෝලයන නිො ඉනනො ෙැක 

ඔබෙහනතස් දුක් වුනා ොතේ අෙත මතේ ඇල්මැරුණු ජීවි ය ෙැන ඔබෙහනතස් දුක්තෙනො ඇති 

තේසුතන… 

 

මට සමාතෙනන තේසුතන... ඔබෙහනතස් මට දිනකට පැය 24 ක් දුනනා. එත ඉන පැය භාෙයක්ෙත 

ඔබෙහනතස්ට දීමට මට තනාහැකි වුනා. රූපොහිණිය ඉදිරිතේ, අන ර්ජාලතේ, මුහුණු තපාතත 

පැටලිලා මම පැය ෙණන ෙ කලා තේසුතන. ඒත.... ඒත …. මට යාච්ඤා කරනනට , ජපමාලය 

උච්චාරණය කරනනට, ඔබෙහනතස් තෙනුතෙන මතේ කාලය තෙන කරනනට  බැරි වුනා. මට 

ඔබෙහනතස් සමඟ ක ා කරනන, ඔබෙහනතස්තේ හඬට සෙන තෙනන බැරි වුනා තේසුතන...  

 

ඔේ තේසුනි, මම තපාතරානදු තෙනො අෙ ඉෙන මම තෙනස් තෙනො කියලා. තේ තමාතහාතත පටන මම 

අලුත පුේෙලතයකු තෙනො කියලා. මතෙන මෙහැරුණු ඒ ජීවි ය මිං තසායා ෙනනො තේසුතන...  

 

මිං තෙනුතෙන දුක් විඳලා, මතේ පේ තෙනුතෙන ජීවි ය ූජා කරලා අෙත මිං තෙනුතෙන සතරසාෙතේ 

ෙැඩසටින ඔබෙහනතස්ෙ  නි කරනතන නෑ කියල මිං තපාතරානදු තෙනො තේසුතන...  

 

ඔබෙහනතස්තේ හඬට සෙන තෙනන ඔබෙහනතස් එක්ක ක ා කරනන මිං මතේ කාලය තෙනො 

තේසුතන... ඔේ තේසුතන ඔබෙහනතස්තෙන දුරස් වුන මතේ ජීවි ය මිං ඔබෙහනතස් ලඟට ආතයත 

අරන එනො තේසුතන...  

 

මාෙ පිළිෙනන ඔබෙහනතස් ආසාතෙන ෙෑත දිගුකරන බලා ඉනන බෙ මම ෙනනො තේසුතන... අෙ 

ෙෙතස් දී මතේ අතින මෙ හැරුණු මාතේ ජීවි ය ඔබට බාරයි තේසුතන... 

 

ආතමන....!!! 

 

❖ ගීතිකාව - මා පියුමක් දෙස . . . 
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අපි තමාතහා ක් උනෙහනතස්තේ තේෙනාතෙන පීඩි වු , තශෝකතයන බරවූ හෙෙ ට සිංතේදී තෙමු. අප 

තෙො ෙැමු ච ාරිකතේ දිනෙලට , අප ෙ  කරන තේ තමාතහා ට සහ අප ඉදිරිතේ සහභාගී ෙනනට 

සුොනේ ෙන උනෙහනතස්තේ දුක්රාප්තති තමතහයට අප තුල ඇති සිංතේදී ාෙය සහිපත කරමු. 

ඇතත නම තමය අප තුල සැබෑ ජිවි  පරිෙර් නයක් ඇති ක  , ෙරරසාෙතේ කාල සීමාෙක් ෙ? නැතිනේ 

හුතෙක් ෙ ානුෙතිකෙ භක්ති අභයාස , ෙයාතේ ක්රියා සහ ජනෙනෙනාෙ සදු කල කාල සීමාෙක් ෙ? ඔබට 

මට සැබවිනම උනෙහනතස්තේ තේෙනාෙ අතෙකිනනට හැකි වුනාෙ? උනෙහනතස්තේ තේමය  අප 

ජීෙමාන තලස අතදුටුොෙ? උනෙහනතස්තේ තේමය සාක්ි ෙරනනට , මතේ සතහෝෙරයාතේ තේෙනාෙ 

තුල උනෙහනතස්තේ තේෙනාෙ හඳුනාෙනනට අපට හැකි වුනාෙ? පවුල තුල, පාසල තුල, රැකියා 

ස්ථානය තුල, ෙම තුල මම ක්රිස්තුන ෙහනතස්තේ තේමයට විතශ්ෂාකාරතයන සාක්ි ෙරමින 

උනෙහනතස්තේ තේමය තුල ජිෙත වූොෙ? 

අපි තමාතහා ක් තෙතනත ෙසාතෙන, ෙෑ  ෙැෙතෙන, ජීෙමාන ක්රිස්තුනෙහනතස්ෙ අප තුලට කැඳො 

ෙනිමු. උනෙහනතස්ෙ අතෙකිමු. තේ තමාතහාතත උනෙහනතස් අප අසලිනම සටින බෙ විශ්ොස කරමු. 

අපතේ ජීවි ය පුරාෙට තනාතෙනස්ෙ පෙතින, අප පසුපස හඹා එන උනෙහනතස්තේ අසීමි වූ ආෙරය 

අතෙකිමු . උනෙහනතස් තේ තමාතහාතත අතෙකින ඒ ෙරාෙ  තනාහැකි තශෝකතේ තේෙනාෙට, 

හුතෙකලා භාෙයට අතුලුතෙමු. උනෙහනතස්ෙ  නි තනාකර, උනෙහනතස්තේ කුරුසය යාෙය පුරාෙටම 

උනෙහනතස් සමගින ඒ තේෙනාෙ තේමතයන යුතුෙ ෙරාෙනනට, උනෙහනතස්තේ හෙෙ ට සහනයක් 

ෙනනට මුළු හෙෙතිනම උනෙහනතස්ට තපාතරානදු තෙමු. 

❖ ගීතිකාව - සිතුවිල්ෙක් විෙසින් .... 
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බැහැපතකතේ ශක්තිය ප ා නි රම තෙවි පියාණන යදිමු. ඒ තු  ජීවි  අභිතයෝෙයනට මුහුණ දීමට 

අෙශය දිරිය ලබමු.  

 

විශ්වාසිකයින්දේ යැදුම් 

 

ඔබදේ පිළිතුර: ස්වාමිනි අප කරන යාච්ඤා අසා වොළ මැනව  

 

1. ආෙර තේසුනි, දුබල මිනිස් බෙ ෙැ ඳෙත ඔබෙහනතස්, තේෙ කැමැත ට අෙන  තෙමින අපට 

දුන ආෙර්ශය අනුෙ යමින සසු ෙරුෙන තලස තේෙ කැමැත ට අෙන ෙ ජීෙත වීමට අෙශය 

ශක්තිය ලබා තෙන පිණිස ෙ, 

 

ඔබදේ පිළිතුර: ස්වාමිනි අප කරන යාච්ඤා අසා වොළ මැනව  

 

2. දිෙය සතරසාෙතේ ෙැඩ සටින ජීෙමාන තේසුනි, තේෙ කැමැත  අනුෙ ජීවි  හැඩෙස්ො ෙැනීමට 

අපට මඟ තපනෙන තෙමාපියන, ගුරුමේපියන, ූජක පැවිදි සැමතෙනාතේ අෙොෙයනට සෙන 

තෙමින අපට පැෙරී ඇති කාර්යය තනාපිරිතහලා ඉටු කිරීමට අෙැස බලය ලබා තෙන පිණිස ෙ, 

 

ඔබදේ පිළිතුර: ස්වාමිනි අප කරන යාච්ඤා අසා වොළ මැනව  

 

3. ජීෙමාන තේසුනි, ශාරීරිකෙ, මානසකෙ සහ අධයාතමිකෙ තරෝගීෙ සටින අප මීසේ ොසී සැමට 

තමම පාස්කුෙ තු  ඔබෙහනතස්ෙ ජීෙමානෙ අතෙැක, නිතරෝගී බතේ ප්රීතිය අතවිඳීමට අෙස්ථාෙ 

උොකර තෙන පිණිස ෙ, 

 

ඔබදේ පිළිතුර: ස්වාමිනි අප කරන යාච්ඤා අසා වොළ මැනව  

 

4. උත ම ගුරුතේෙයාණන වූ තේසුනි, ඔබෙහනතස්ෙ ආෙර්ශයට ෙනිමින, ක්රිස්තු ෙටිනාකේ අනුෙ 

සසු ෙරුෙනතේ ජීවි  තොඩනැිංවීමට අෙශය ශාරීරික, මානසක සහ අධයාතමික සුෙය ෙහේ ගුරු 

මේපියෙරුනට ලබා තෙන පිණිස ෙ, 

. 

ඔබදේ පිළිතුර: ස්වාමිනි අප කරන යාච්ඤා අසා වොළ මැනව  
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❖ 1 ද ාහාන් 5 : 1 – 5 

❖ දමදනහි කිරීම  

තේ තමාතහාතත ක්රිස්තුන ෙහනතස් තුල අපි එම විමුක්තිය අත ෙකිනනට උතසහා කරමු. පාපතයන 

අදුරුවූ , තශෝකතයන ෙැසුණු අපතේ ජීවි  අපතේ විමුක්ති ොයකයාණන වූ ස්ොමින ෙහනතස්ට කැප 

කරමු . උනෙහනතස් තේ තමාතහාතත අපට ොනය කරන නිෙහස අතෙකිමු . දිෙය සතරසාෙ ෙහනතස් 

තුලින තේ තමාතහාතත  අප තෙ  ෙලා එන අසීමි වූ තේමය අපතේ හෙෙත විෙර කරමු. 

උනෙහනතස්තේ තකානතේස විරහි වුත සොකාලික වුත ඒ උතුේ තේමතයන අප ජීවි  පුරො ෙනිමු . 

❖ ගීතිකාව - දපම් කරන්න එකිදනකාට . . . 

 

 

 

සය තේමය තුල පෙතිනනට අපට ආරාධනා කරන සමිදුනට අපි අපතේ තේමය තමතලස රකාශ කරමු. 

 ඔබතේ පිළිතුර -  මම ඔබෙහනතස්ට තේම කරමි. 

1) අපට ඉමහත් දෙස දේම කොවුෙ , අනන්ත ෙයා කරුණා සාගරය වූෙ , අපදේ එකම ජීවිත 

අරමුණ වු ෙ  දේසුනි , 

ඔබතේ පිළිතුර -  මම ඔබෙහනතස්ට තේම කරමි. 

 

2) පිඨකය මත්දතහි අප උදෙසා දිනපතා බිලි පඬුරක් දෙස ඔප්පුවන්නාවූ  දේසුනි , 

ඔබතේ පිළිතුර -  මම ඔබෙහනතස්ට තේම කරමි. 

 

3) ඔබදේ නිර්මෙ ශරීරය මාදේ ආහාරය දකාට , දිවය සත්රසාෙය මගින් ොනය කරන්නාවූ  

දේසුනි , 

ඔබතේ පිළිතුර -  මම ඔබෙහනතස්ට තේම කරමි. 

 

4) සියල්ෙන් මා අත්හැර යන දමාදහාදත් පවා අසරණ මා තුෙට වඩින්නට තරම් මට දේම 

කොවූ  දේසුනි , 

ඔබතේ පිළිතුර -  මම ඔබෙහනතස්ට තේම කරමි. 

 

5) දද්වත්වය පදසකො, මදේ ගැෙවීම පිණිසම මනුකය ගත් මදේ ෙයාබර දේසුනි , 
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 www.catholicency.com සිංහල කත ෝලික තෙබ් අඩවිය 

ඔබතේ පිළිතුර -  මම ඔබෙහනතස්ට තේම කරමි. 

 

 

❖ ද ාහාන් 14 : 15 – 2 

❖ දමදනහි කිරීම : 

එතස්නේ අප තේ සූොනේ ෙනතන ෙැ වීතේ දිනයටයි . උතථානතේ විජයග්රහනයටයි . ඒ සඳහා අප 

ක්රිස්තුනෙහනතස් සමෙ සේබනෙ තෙමු. අපතේ ජීවි  තේ තමාතහාතත උනෙහනතස්ට භාර කරමු. තේෙ 

ෙරුෙන ෙශතයන තෙවිපියානනතේ කැමැත  අපතේ ජීවි  තුලින ඉටු කරනනට ස ට ෙනිමු. ෙරුෙන 

ෙශතයන අපතේ තෙමාපියන , ගුරුෙරුන , ෙැඩිහිටියන තුලින තෙවිපියානනතේ කැමැත  අෙතබෝධ 

කරෙනනටත ෙැඩිහිටියන ෙශතයන අපතේ ජීවි  තුල තේෙ කැමැත  ෙටහා ෙනිමින එය ඉටු 

කරනනටත , සමාජය තුල ආෙර්ශෙත දිවි තපෙ ක් ෙ  කරනනටත අප තේ තමාතහාතත දිෙය 

සතරසදිය සමිඳුන ඉදිරිතේ තපාතරානදු තෙමු .  

නෙ ජීවි  තෙනසක් තුල සැබෑ ක්රිස්තියානි ජීවි යකට සාක්ි ෙරමු . පැරණි ජීවි තයන නෙ ජීෙනයක් 

ලබා ක්රිස්තුනෙහනතස් තුල උතථාන තෙමු.  

❖ ගීතිකාව - යනවා ආදයත් මා එනවා . . . 
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